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VERKSAMHETSUTVECKLING AB

Inriktning som verksamhetskonsult

Kraftverket — ett natverk for ledare

Ledningsgruppens inre arbete

Ledarskapstutveckling

Grupputveckling och teamutveckling

THE, Certifierad handledare The Human Element
Mentorutbildningar

Kommunikation — samtalsmetodik och samtalsprocess
Konflikthantering

Chefshandledning — mentor och coachsamtal
Samtalsterapeut- och Organisationskonsult i Psykosyntes
Karriarradgivare

Gunilla Brolund

Bakgrund och erfarenhet

Den roda traden i mitt yrkesliv ar kommunikation pa alla nivaer. Métet ar det centrala
i all kommunikation annars uppstar inget nytt.

Min bakgrund &r reklam, handel, marknadsforing och forsaljning. Kommunikation och
intressanta moten ledde till min roll som karriarradgivare och senare till
samtalsterapeut. Arbetar med manniskors utveckling bade individuellt och i grupp.

Ar ocksé larare i en 1-arig 6ppen mentorskapsutbildning, och utbildar &ven mentorer
inom organisationer och anpassat.

Ar marknadsekonom RMI/Berghs reklamskola i botten och senare utbildad
samtalsterapeut och organisationskonsult i Psykosyntes.

Varderingar

e Enkelhet — det enkla ar det svara och det vackra. Om du inte sjalv har forstatt tar
det ofta lang tid att forklara for nagon annan. Det tar mycket energi och enkelhet
ger energi.

e Oppenhet — att vaga vara 6ppen béade infor sig sjalv och i motet med andra sé
medverkar vi till dppnare och arligare méten. Spar mycket tid.

e Tydlighet — det ar latt att ga vilse i otydlighet och tappa bort sig sjalv. Det som &r
otydligt for for mig blir otydligt for andra. Ineffektivt for en sjélv och for andra.

Intressen

Mitt vardagsliv med tonaringar och allt vad det innebar. Har pa senare ar borjat med
héstar och centrerad ridning. Dér hjalper hasten mig att utveckla min narvaro och
kommunikation med hésten och med mig sjalv. Hastar ar inte alltid sa artiga som vi
manniskor. Min basta coach for narvarande!



